MUSTAFA SIMSEK ANAOKULU
2024-2025 EGiTiM VE OGRETIM YILI
KULUP SINIFI MART AYI YEMEK MENUSU

] N SABAH . " IKINDI
TARIH GUN OGLE YEMEGI
KAHVALTISI KAHVALTISI
. |ACMA, KASAR PEYNIRI, ZEYTIN, SUT [FIRINDA SEBZELi TAVUK, PiRINC |ELMALI KEK, SUT
3.03.2025 | PAZARTESI CMA, KA ’ U ) > ) UK, ¢ »SU
PiLAVI, YOGURT
i PEYNIRLi POGACA
GRS . TARHANA CORBASI, KITIR EKMEK E_TL| KURUFASULYE, BULGUR EYN OGACA,
PiLAVI, TURSU BITKi CAYI
BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK, |EZO GELIN CORBASI, KARISIK iIKOLATALI EKMEK
5.03.2025 | CARSAMBA A ¢ y ? ¢
CEViz, SUT KIZARTMA, YOGURT
OMLET, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, BITKI[EKSILI KOFTE, PiRINC PiLAVI,
6.03.2025 | PERSEMBE y .
3 CAYI YOGURT KONFLEKS, SUT
TAHIN PEKMEZLi EKMEK, KASAR ZEYTINYAGLI ISPANAK YEMEGI, |MEYVE, BiSKUVi
7.03.2025 CUMA o N y
PEYNIRI, KAYISI, SUT MAKARNA, YOGURT
. |SIMIT, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi |TAVUKLU PiLAV, AYRAN TUZLU KURABIYE,
10.03.2025 | PAZARTESI o
CAYI BITKi CAYI
PATATESLI YUM i ' 3 i
LT o . _s U' UR‘TA,' KASAR YE$I'L I\(IERFIMEKYEMEGI, CIKQLATALI
PEYNIRI, ZEYTIN, BiTKi CAYI CEVIiZLi ERISTE, TURSU PUDING
YAYLA CORBASI, KITIR EKMEK KIYMALI PATATES OTURTMA, KONFLEKS, SUT
12.03.2025 | CARSAMBA ¢ . . )
PiRINC PILAVI, YOGURT
KASARLI TOST, ZEYTIiN, DOMATE TURLU YEMEGI, TEREYAGLI LIMONLU KEK, SUT
13.03.2025 | PERSEMBE ..5 OST, , DO > URLU Gl, G ONLUKEK, SU
sUT MAKARNA, SALATA
BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, CEViz, ANNE KOFTESI, PIRINC PiLAVI,  [MEYVE, BiSKOVi
14.03.2025 CUMA o
KAYISI, BITKi CAYI AYRAN
. |[KREM PEYNIRLI SIMIT, ZEYTIN TARHANA CORBASI, YOGURTLU |KISIR, MARUL
17.03.2025 | PAZARTESI . SIMIT, ’ CORBASI, YOGURTLU SIR, u
KAYISI, SUT MANTI, TURSU
iKOLATALI EKMEK, KASAR PEYNIRI, [TAV iRi i c
ST - C Q / , KAS , UK SOTE, PIRINC PILAVI, DEREOTLU POGACA
CEViz, SUT SALATA
EZOGELIN CORBASI, KITIR EKMEK FIRINDA KARNABAHAR GRATEN, [DAMLA GIKOLATALI
19.03.2025 | CARSAMBA SOSLU MAKARNA, YOGURT KURABIYE, BiTKi CAYI
KARISIK PizZA, BITKi CAYI ETLi NOHUT, BULGUR PiLAVI, FINDIKLI MUHALLEBI
20.03.2025 | PERSEMBE
TURSU
SEBZELi OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, BEZELYE YEMEGI, PIRINC PiLAVI, |MEYVE, BiSKUVi
21.03.2025 CUMA N y
sUT YOGURT
. |[ACMA, KASAR PEYNIRI, ZEYTIN, SUT |TAVUK BAGET, BULGUR PiLAVI, |KONFLEKS, SUT
24.03.2025 | PAZARTESI CMA, KA ’ SV VU GET, BULGU KO 55U
YOGURT
PEYNIRLI BOREK, DOMATES, ZEYTINYAGLI PIRASA, SOSLU MERCIMEK
25.03.2025 SALI Y C o N .
SALATALIK, BITKi CAYI SPAGETTI, YOGURT KOFTESI, MARUL
TERBIYELI SEHRIYE CORBASI, KITIR  |TASKEBABI, PiRINC PiLAVI, TARCINLI CEVizLi
26.03.2025 | CARSAMBA 3 ¢ ¢ ¢ N
EKMEK SALATA KEK, SUT
BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK, |PATLICAN OTURTMA, PiRIiN MAKARNA
27.03.2025 | PERSEMBE o . ¢
CEViz, SUT PiLAVI, CACIK SALATASI
L LET, ZEYTI LATAL ERCIME B BiBE B i KE
ST SR KAsAR | OMLET, ZEYTIN, SALATALIK, [MERCIM KCQR AS|,, BIBER ROWNI KEK
BITKi CAYI DOLMASI, YOGURT
31.03.2025 | PAZARTESI RESMI TATIL
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