MUSTAFA SIMSEK ANAOKULU
2024-2025 EGiTiM VE OGRETiIM YILI
KULUP SINIFI EKiM AYI YEMEK MENUSU

TARIH GUN SABAH OGLE YEMEGI IKINDI
KAHVALTISI KAHVALTISI
1.10.2024 saL  |OMLET, PEYNIR, SALATALIK, SUT | YESIL MERCIMEK, BULGUR MEYVE, BiSKUVi
PiLAVI, TURSU
2.10.2024 |CARSAMBA PATATESLI BOREK, ZEYTIN, DOMATES, [TARHANA (;ORI?ASI, SOSLU PRENSES TATLISI
BITKI CAYI _ _ MAKARNA, YOGURT ___
3.10.2024 | PERSEMBE ACMA, SOGUS SALATA, PEYNIR, SUT  |ANNE KOFTESI, PIRINC PiLAVI, KONFLEKS
_ . SALATA . _ __
KAHVALTI TABAGI (ZEYTIN, DOMATES,
e || @ F’EYNiRISALATAUK,(BM i '\I{'géEUFRA}SULYE, BULGUR PILAVI, [POGACA, BITKi CAYI
i | B CiKC.)LAT-ALI EKMEK, KASAR PEYNIRi, |TAVUK SOTE, PiRINC PiLAVI, HAVUCLU KEK, SUT
CEViz, sUT TURSU
8.10.2024 SALl ANN_E PO¢A(_;AS|, PEYNIR, SIYAH KAB:AK YEMEGI, SOSLU SPAGETTI, szgu KURABIYE,
ZEVTIN, BITKi CAYl YOGURT _ : _ BITKI CAYI
9.10.2024 |CARSAMBA FIRINDA PATATES, SOGUS SEBZE, CEVIZLI ERISTE, YESIL MERCIMEK, [MOZAIK PASTA
PEYNIR, SUT YOGURT
10.10.2024 | PERSEMBE GALETA, PEYNIR, ZEYTIN, SUT KURU FASULYE, BULGUR PILAVI, |KEK, BITKi CAY!I
TURSU
LA | s Si‘Mi'T, KASAR PEYNIRI, SIYAH ZEYTIN, E!(SiLi SEBZELi KOFTE, PIRINC KONFLEKS
BITKi CAYI PILAVI, SALATA
14.10.2024 | pazaRTEsi | TAHINL PEKMEZLI EKMEK, PEYNIR,  |FIRINDA TAVUK BAGET, SEBZELI | BROWNI KEK
ZEYTIN, SUT PiLAV, SALATA
LS sau  |TOST, SOGUS SEBZE, YESIL ZEYTIN, NOHUT YEMEGI, BULGUR PILAVI, [MEYVE, BiSKUVi
BITKI CAYI : TURSU __ .
16.10.2024 | CARSAMBA TEREYAGLI BALLI EKMEK, PEYNIR, PATLICAN OTURTMA, PIRING PUDING
YESIL ZEYTIN, SUT PiLAVI, CACIK
17.10.2024 | PERSEMBE HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, [SEBZELI BOREK, AYRAN KONFLEKS
ZEYTIN, BITKI CAYI
18.10.2024| cuma |ACMA, PEYNIR, SOGUS SEBZE, BiTKi  [MERCIMEK CORBASI, MANTI, LIMONLU KEK, SUT
CAYI _ : TURSU :
21.10.2024 | PAZARTES |BALL! TEREYAGLI EKMEK, ZEYTIN, TAVUKLU PiLAV, AYRAN DAMLA GIKOLATALI
PEYNIR, CEViz, SUT MUHALLEBI
TAVUK CORBASI, KITIR EKMEK TAVUK SINITZEL, BULGUR PiLAVI, |DEREOTLU
22.10.2024 SALI ¢ Y0GUR$ POGACA BITKI CAYI
23.10.2024 | CARSAMBA PEYNIRLI BO'R“EK, ZEYTIN, DOMATES, |TAZE FASULYE, PiRINC PiLAVI, TuzW KANNDiL
SALATALIK, SUT SALATA SiMiDI, SUT
24.10.2024 | PERSEMBE PFYNiRLi TUZLU SEBZELI KEK, GALETA, ANNE KOFTESI, MAKARNA, MEYVE, BiSKUVI
sUT YOGURT
cm e | o PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, BiTKi CAYI [YESIL MERCIMEK, CEVIZLi ERISTE, TAHiN!_i c_EviZLi
TURSU KEK, BITKi CAYI
28.10.2024 | PAZARTES] |S/KOLATALI EKMEK, KASAR PEYNIRI,  |DOLMA BIBER, TARHANA, DAMLA CIKOLATALI
CEViz, SUT YOGURT KURABIYE
29.10.2024 ALl |MENEMEN, PEYNIR, YESIL ZEYTIN, PizzA, AYRAN KONFLEKS
BITKi CAYI
30.10.2024 | CARSAMBA TOST, DOMATES, ZEYTIN, BiTKi CAYI TEREYA_C"—;U PEYNIRLI MAKARNA, |CEPLi POGACA, SUT
EZOGELIN CORBA
31.10.2024 | PERSEMBE PEYNIR, YESiL“ZEYTiN, DOMATES, KARNIYARIK, PiRINC PiLAVI, CACIK|MEYVE, BiSKUVI
SALATALIK, SUT
Nefise CETIN Nuriye KOSAR Tilin CIFTASLAN
Ogretmen Ascl Mudiir YRD

Semra CANBAY ORAKCIOGLU
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