
TARİH GÜN SABAH 

KAHVALTISI
ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ 

KAHVALTISI

1.10.2024 SALI
OMLET, PEYNİR, SALATALIK, SÜT YEŞİL MERCİMEK, BULGUR 

PİLAVI, TURŞU
MEYVE, BİSKÜVİ

2.10.2024 ÇARŞAMBA PATATESLİ BÖREK, ZEYTİN, DOMATES, 
BİTKİ ÇAYI

TARHANA ÇORBASI, SOSLU 

MAKARNA, YOĞURT
PRENSES TATLISI

3.10.2024 PERŞEMBE AÇMA, SÖĞÜŞ SALATA, PEYNİR, SÜT ANNE KÖFTESİ, PİRİNÇ PİLAVI, 
SALATA

KONFLEKS

4.10.2024 CUMA
KAHVALTI TABAĞI (ZEYTİN, DOMATES, 
PEYNİR,SALATALIK,BİTKİ ÇAYI)

TAZE FASULYE, BULGUR PİLAVI, 
YOĞURT

POĞAÇA, BİTKİ ÇAYI

7.10.2024 PAZARTESİ ÇİKOLATALI EKMEK, KAŞAR PEYNİRİ, 
CEVİZ, SÜT

TAVUK SOTE, PİRİNÇ PİLAVI, 
TURŞU

HAVUÇLU KEK, SÜT

8.10.2024 SALI
ANNE POĞAÇASI, PEYNİR, SİYAH 
ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI

KABAK YEMEĞİ, SOSLU SPAGETTİ, 
YOĞURT

TUZLU KURABİYE, 
BİTKİ ÇAYI

9.10.2024 ÇARŞAMBA FIRINDA PATATES, SÖĞÜŞ SEBZE, 
PEYNİR, SÜT

CEVİZLİ ERİŞTE, YEŞİL MERCİMEK, 
YOĞURT

MOZAİK PASTA

10.10.2024 PERŞEMBE GALETA, PEYNİR, ZEYTİN, SÜT KURU FASULYE, BULGUR PİLAVI, 
TURŞU

KEK, BİTKİ ÇAYI

11.10.2024 CUMA
SİMİT, KAŞAR PEYNİRİ, SİYAH ZEYTİN, 
BİTKİ ÇAYI

EKŞİLİ SEBZELİ KÖFTE, PİRİNÇ 
PİLAVI, SALATA

KONFLEKS

14.10.2024 PAZARTESİ TAHİNLİ PEKMEZLİ EKMEK, PEYNİR, 
ZEYTİN, SÜT

FIRINDA TAVUK BAGET, SEBZELİ 
PİLAV, SALATA

BROWNİ KEK

15.10.2024 SALI
TOST, SÖĞÜŞ SEBZE, YEŞİL ZEYTİN, 
BİTKİ ÇAYI

NOHUT YEMEĞİ, BULGUR PİLAVI, 
TURŞU

MEYVE, BİSKÜVİ

16.10.2024 ÇARŞAMBA TEREYAĞLI BALLI EKMEK, PEYNİR, 
YEŞİL ZEYTİN, SÜT

PATLICAN OTURTMA, PİRİNÇ 
PİLAVI, CACIK

PUDİNG

17.10.2024 PERŞEMBE HAŞLANMIŞ YUMURTA, BEYAZ PEYNİR, 
ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI

SEBZELİ BÖREK, AYRAN KONFLEKS

18.10.2024 CUMA
AÇMA, PEYNİR, SÖĞÜŞ SEBZE, BİTKİ 
ÇAYI

MERCİMEK ÇORBASI, MANTI, 
TURŞU

LİMONLU KEK, SÜT

21.10.2024 PAZARTESİ BALLI TEREYAĞLI EKMEK, ZEYTİN, 
PEYNİR, CEVİZ, SÜT

TAVUKLU PİLAV, AYRAN DAMLA ÇİKOLATALI 
MUHALLEBİ

22.10.2024 SALI
TAVUK ÇORBASI, KITIR EKMEK TAVUK ŞİNİTZEL, BULGUR PİLAVI, 

YOĞURT
DEREOTLU 

POĞAÇA,BİTKİ ÇAYI

23.10.2024 ÇARŞAMBA PEYNİRLİ BÖREK, ZEYTİN, DOMATES, 
SALATALIK, SÜT

TAZE FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI, 
SALATA

TUZLU KANDİL 
SİMİDİ, SÜT

24.10.2024 PERŞEMBE PEYNİRLİ TUZLU SEBZELİ KEK, GALETA, 
SÜT

ANNE KÖFTESİ, MAKARNA, 
YOĞURT

MEYVE, BİSKÜVİ

25.10.2024 CUMA
PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, BİTKİ ÇAYI YEŞİL MERCİMEK, CEVİZLİ ERİŞTE, 

TURŞU
TAHİNLİ CEVİZLİ 
KEK, BİTKİ ÇAYI

28.10.2024 PAZARTESİ ÇİKOLATALI EKMEK, KAŞAR PEYNİRİ, 
CEVİZ, SÜT

DOLMA BİBER, TARHANA, 
YOĞURT

DAMLA ÇİKOLATALI 
KURABİYE

29.10.2024 SALI
MENEMEN, PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN, 
BİTKİ ÇAYI

PİZZA, AYRAN KONFLEKS

30.10.2024 ÇARŞAMBA TOST, DOMATES, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI TEREYAĞLI PEYNİRLİ MAKARNA, 
EZOGELİN ÇORBA

CEPLİ POĞAÇA, SÜT

31.10.2024 PERŞEMBE PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN, DOMATES, 
SALATALIK, SÜT

KARNIYARIK, PİRİNÇ PİLAVI, CACIK MEYVE, BİSKÜVİ

                            Nefise ÇETİN                                         Nuriye KOŞAR                                   Tülin ÇİFTASLAN    
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